
BERRIKETAN

10:30      Pourquoi est-il important d'aider les animaux dans la nature ? Documentaire + conférence

INTERVENANT: Mikel Torres Aldave. Professeur au Département de philosophie de l'Université 
du Pays Basque EHU

12:00      Table ronde: sport et veganisme
  INTERVENANTS:
  Alberto Peláez. Coureur d’ultra-distance et activiste pour les droits des animaux.

Laura Estellé.  Nutritionniste spécialisée dans l’alimentation végétale, communicatrice et   
  coach sportif.           
  Muthanna Abusaada. Nutritionniste spécialisé dans l’alimentation végétale, axé sur la nutrition 
  sportive et la longévité.

13:00 Spécisme, dualité et patriarcat. Systèmes de domination et outils de contrôle 
INTERVENANT: Kris Nogal. Auteurice et activiste.

14:30 DJ SET
Om Lila. 

 16:00 La représentation des animaux dans l’art : le cheval poignardé et le lévrier de l’enfer 
INTERVENANT: Óscar Monterreal. Docteur en histoire de l’art. Diplômé en géographie et his-
toire.

17:00 Ternura a lo bestia - Présentation du livre et rencontre avec l’autrice.
INTERVENANT: Angélica Velasco Sesma. Philosophe et écrivaine, elle est professeure titu 

  laire de philosophie morale et politique à l’Université de Valladolid.

18:00 ARDOR FEST edition BE VEGGIE. Championnat du Gipuzkoa de piquant.

       19:15      MUSIQUE LIVE Lucía Mauleón et Pilar Sánchez.

   11:00     Nous recherchons le meilleur café pour vous et pour le monde. À la découverte du café de  
  spécialité
  PRÉSENTE:  Afortunato Café

       13:30  Showcooking avec Tamara Alonso @dedondesacolasproteinas 
  (+ présentation du livre et séance de dédicaces)

CUISINE:Tamara Alonso @dedondesacolasproteinas

       18:30     Le secret de la longévité est dans votre assiette.
CUISINE: Muthanna Abusaada. Nutritionniste spécialisé dans l’alimentation végétale, axé sur    

  la nutrition sportive et la longévité.
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10:30      Table ronde: Se reconnecter avec la nature.
  INTERVENANTS:
  Amets Oyón. Communicatrice et créatrice de contenu. 
  Refugio Tximas
         La Vida Color Frambuesa 
         Fundación El Hogar

11:30     Organiser une alimentation 100 % végétale est facile, économique et sain.
  INTERVENANT: Lucía Martínez. Diététicienne-nutritionniste.

12:30      De passionnée des animaux à végane.
  INTERVENANT: Andrea Arrizabalaga. Diplômée en communication audiovisuelle. Journaliste  
  à EITB.  

      13:30  ARDOR FEST edition BE VEGGIE. Championnat du Gipuzkoa de piquant.

      14:30      DJ SET
Om Lila. 

      16:00   Les fermes industrielles et les élevages de poissons : l’expression ultime du capitalisme.
  INTERVENANT: Miriam Jiménez Lastra. Sociologue, politologue et spécialiste en médiation,  
  négociation et résolution des conflits.

      17:15  MUSIQUE LIVE Aria

 11:00 Nous recherchons le meilleur café pour vous et pour le monde. Atelier sur les différentes  
  méthodes de préparation du café.
  PRÉSENTE:  Afortunato Café

       12:00 Showcooking: Les légumes, niveau supérieur avec Christopher Wilson @el__brasas 
  (+ présentation du livre et séance de dédicaces)

CUISINE: Christopher Wilson @el__brasas

       16:30 De la terre à l'assiette : cuisine végétale de saison.
  CUISINE: Maitane Cabezas. Créatrice de Koxinatu 

DIMANCHE 1

DIMANCHE 1

SUKALDEAN



AUTRES ACTIVITÉS

ESPACE GK GREEN FASHION

Un espace participatif proposant des ateliers et des démonstrations pour découvrir des alternatives dura-
bles et sans exploitation animale:

10:30 - 12:30  Atelier de pots à partir de café - Organic Studio  (> 5 ans)

13:00 - 15:00 Atelier d’impression botanique - Fashion Revolution
                        (> 12 ans, sur inscription https://beveggie.eus/programa/)

16:00 - 17:30 Atelier de cosmétique naturelle – Los talleres de Rut y Laida - Recicla Birziklatu (> 12 ans)

18:00 - 20:00 Remèdes naturels et cuisine sauvage - Marlène Homate (> 12 ans)
*Ateliers limités à 12 personnes, dans la limite des places disponibles.

10:30 - 12:30  Aquarelles naturelles et magie du pH -Organic Studio (> 5 ans)

13:00 - 15:00 Atelier autour des déchets textiles - Koollective
(> 12 ans, sur inscription https://beveggie.eus/programa/)

16:00 - 17:30 Atelier de bougies en soja – édition Halloween - Exotic Irun

COURS DE BARRE     avec Aiora Blanco       11:00      
(Au 1er étage du bâtiment principal, sur inscription préalable.)

MARRAZKIMATON      avec l'illustratice Juncal Alfonso
     Installez-vous face à elle et repartez avec votre portrait rapid.

12:00 - 14:00 / 16:00 - 19:00              11:00 - 14:00 / 16:00 - 18:00

EXPOSITION FASHION REVOLUTION        Qu’est-ce que la mode végane et sans cruauté animale? 

DEL SUELO AL PLATO: DESCUBRE EL MUNDO QUE NO VES        EKOETXEA TXINGUDI

11:30 - 13:30 / 17:00 - 19:00              11:30 - 13:30 / 16:00 - 18:00 

ESPACE ARTISTIQUE

Venez peindre ! Fresque collaborative, animaux du monde et maquillage pour enfants.

11:00 - 14:00 / 16:00 - 20:00              11:00 - 14:00 / 16:00 - 18:00 
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