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SABADO 31

10:30 ¢éPor qué es importante ayudar a los animales en la naturaleza? Documental y charla

PONENTE: Mikel Torres Aldave. Profesor en el Departamento de Filosofia de la Universidad del
Pais Vasco (EHU).

12:00 Mesa redonda: deporte y veganismo
PONENTES:
Alberto Peldez. Corredor de ultradistancia y activista por los derechos de los animales
Laura Estellé. Nutricionista especializada en alimentacién en todas las etapas de la vida.
Muthanna Abusaada. Nutricionista especialista en dietas vegetales y enfocado en nutricion
deportiva y longevidad.

13:00 Especismo, dualidad y patriarcado. Los sistemas de dominio y sus herramientas de control
PONENTE: Kris Nogal. Escritore y activista.

MUSICA
14:30 DJ SET
Om Lila.
16:00 La representacién de los animales en el arte: el caballo apuifialado y el galgo infernal
PONENTE: Oscar Monterreal. Doctor en Historia del Arte, Crimindlogo vy Politélogo.
17:00 Ternura a lo bestia - presentacion del libro y conversacidon con la autora
PONENTE: Angélica Velasco Sesma. Filosofa y escritora, profesora titular de Filosofia Moral
y Politica en la Universidad de Valladolid.
18:00 ARDOR FEST edicién BE VEGGIE. Campeonato de Gipuzkoa de Picante. (Te atreves?
MUSICA

19:15  MUSICA EN DIRECTO Lucia Mauledn y Pilar Sadnchez.

SUKALDEAN

SABADO 31

11:00 Buscamos el mejor café para ti y para el mundo: Charla sobre café de especialidad
PRESENTA: Afortunato Café

13:30 Showcooking con Tamara Alonso @dedondesacolasproteinas
(+ presentacion de libro y firma)
COCINA: Tamara Alonso @dedondesacolasproteinas

18:30 El secreto de la longevidad esta en tu plato
COCINA: Muthanna Abusaada. Nutricionista especialista en dietas vegetales y enfocado en
nutricion deportiva y longevidad.
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Mesa redonda: Reconectar con la naturaleza
PONENTES:
Amets Oyoén. Comunicadora y creadora de contenido

Refugio Tximas
La Vida Color Frambuesa
Fundacién El Hogar

Organizar una alimentaciéon 100% vegetal es sencillo, econémico y saludable
PONENTE: Lucia Martinez. Dietista-nutricionista

De amante de los animales a vegana
PONENTE: Andrea Arrizabalaga. Licenciada en Comunicacion audiovisual. Periodista en EITB.

ARDOR FEST edicién BE VEGGIE. Campeonato de Gipuzkoa de Picante. {Te atreves?

DJ SET
Om Lila.

Macrogranjas y piscifactorias: la maxima expresion del capitalismo
PONENTE: Miriam Jiménez Lastra. Socidloga, politdloga vy especialista en mediacion, nego-
ciacion y resolucion de conflictos.

MUSICA EN DIRECTO Aria

SUKALDEAN

11:00

12:00

16:30

Buscamos el mejor café para ti y para el mundo: Taller sobre diferentes métodos de pre-
paracidon de café
PRESENTA: Afortunato Café

Showcooking: Verduras al siguiente nivel con Christopher Wilson @el__brasas
(+ presentacion de libro y firma)
COCINA: Christopher Wilson @el__brasas

De la tierra al plato: cocina vegetal de temporada
COCINA: Maitane Cabezas. Creadora de Koxinatu



OTRAS ACTIVIDADES

ESPACIO GK GREEN FASHION

Un lugar participativo con talleres y demostraciones que muestran alternativas sostenibles y libres de
explotacién animal:
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10:20 - 12:50 Macetas de Cafe con Organic Studio (edad: + 5 anos)

15:00 - 15:00 Workshop de estampacién botanica con Fashion Revolution Euskadi
(edad: + 12 anos, con inscripcion previa, ver https:/beveggie.eus/programa/)

16:00 - 17:20 Taller de cosmética natural con Los Talleres de Rut y Laida - Recicla Birziklatu
(edad: + 12 afios)
12:00 - 20:00 Remedios naturales y cocina silvestre con Marléne Homate (edad: + 12 afios)

*Talleres para 12 personas, hasta completar aforo
10:20 - 12:50 Acuarelas naturales y magia del PH con Organic Studio (edad: + 5 anos)

12:00 - 15:00 Workshop en torno al residuo textil con Koopera (edad: + 12 aflos, con inscripcion previa,
ver https:/beveggie.eus/programa/)

16:00 - 17:20 Taller de velas de soja artesanales especial Halloween con Exotic Irun

CLASE DE BARRE | con AioraBlanco =~ - - “'© - 11:00

(12 planta del edificio principal, con inscripcidon previa)

MARRAZKIMATON con la ilustradora Juncal Alfonso
Siéntate frente a ella y Illévate un retrato rapido.

12:00 - 14:00 / 16:00 - 19:00 11:00 - 14:00 / 16:00 - 18:00

EXPOSICION FASHION REVOLUTION ¢Qué es la moda vegana vy libre de crueldad animal?

DEL SUELO AL PLATO: DESCUBRE EL MUNDO QUE NO VES EKOETXEA TXINGUDI

11:30 - 13:30 / 17:00 - 19:00 11:30 - 13:30 / 16:00 - 18:00

TALLERES

INFANTILES

ESPACIO ARTISTICO

iVen a pintar! Mural colaborativo, animales del mundo y pintacaras.

11:00 - 14:00 / 16:00 - 20:00 11:00 - 14:00 / 16:00 - 18:00


https://beveggie.eus/eu/egitaraua/
https://beveggie.eus/eu/egitaraua/

