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LARUNBATA 6

11:15

12:15

13:15

17:00

18:00

18:15

MUSIRA
19:15

(R)Evolucidon vegana liburuaren aurkezpena
HIZLARIA: Cristina Rodrigo. Idazlea, Oatly-n gai publikoen arduraduna eta eta Compassion
in World Farming kanpainen arduradun globala.

Komunikazio antiespezista
HIZLARIA: Andrea Arrizabalaga. Ikus-entzunezko komunikazioan lizentziatua. Kazetaria
EITBnN.

MAHAI INGURUA. Santutegi eta babeslekuak: erreskate eta itxaropen-istorioak. Bizitzak
aldatzen dituzten ahotsak

HIZLARIAK:

Santuario Corazdn Verde. Animali santutegia.

La Manada Cantabra. Animali babeslekua.

Frente L.A. Animali santutegia.

Katubihotz. Felidoen erreskaterako elkartea.

Fundacion Santuario Gaia. Animali santutegia.

Fundacion El Hogar. Animali santutegia.

DJ SET
Om Lila. DJ/House musika ekoizlea.

Eta zuk, nola ikasi zenituen animaliak?
HIZLARIAK:
Rocio Cano. Soziologian lizentziatua.

Mery Ocafa. Lehen Hezkuntzako irakaslea, ingurumen-hezitzailea eta eduki-sortzailea.

La hamburguesa que devoré el mundo liburuaren aurkezpena
HIZLARIA: Javier Morales Ortiz. Idazlea, kazetaria eta idazketa sortzaileko irakaslea.

V-Label Espafna 2025 Sarien bigarren edizioko sari banaketa

Plant based sektorearen etorkizuna Espainian: berrikuntza, etika eta aldaketa sistemikoa
HIZLARIAK:
Kim Sorensen. Grupo Tentorium-eko fundatzailea eta MedFoods.org-en sortzailea.

Carla Carrid. CEO La Carleta.

Jordi Moré. Chef-Komertziala Zyrcular Foods-en

Alejandra Salas. Uve Label Espafia.

Silent Disco San Sebastian-ekin festa: 3 kanalen jokoa

IGANDEA 7

11:00

12:15

13:15

MALDITOS VEGANOS podkasta zuzenean

Algoritmoetatik pertsonetara, nola komunitateak zure osasun-erabakiak hobetzen dituen
HIZLARIAK:

Kim Sorensen. Grupo Tentorium-eko fundatzailea eta MedFoods.org-en sortzailea.

Roger Vilageliu. Nutrizionista. Kirol-nutrizioan eta klinikoan espezializatua.

Nola egin zure etxea iraunkorragoa, saiakeran porrot egin gabe
HIZLARIA: Laura Peinado Manzanares. Eduki sortzailea eta dibulgatzailea.



MUSIKA

!E]1450

16:00

17:00

18:00

MUSIKA

E 19:00

DJ SET
DJ J.Mancera Donostiako DJ eta ekoizlea da, eta laurogeiko hamarkadako musika elektroni-
koarekin eta soinu-eraginekin lotura sakona du.

Klase kontzientziarik gabe zure borroka ez da interesatzen. Beganismoa, feminismoa eta
ekologismoa: zeharkako borrokak

HIZLARIA: Miriam Jiménez Lastra. Aktibista beganoa eta feminista, dibulgatzaile konpro-
metitua, soziologoa.

Landareetan eta osasunean oinarritutako elikadura
PONENTE: Ariadna Jorda. Graduada en nutriciéon humana y dietética con master en nutricion
y metabolismo.

Bunkerrean infiltratua: zuk ikustea nahi ez duten egia
HIZLARIA: Ariadna Jorda. Giza nutrizioan eta dietetikan graduatua, nutrizioan eta meta-
bolismoan masterra duena.

MUSIKA ZUZENEAN
Misseo Future. Enek-o Zulaikaren aurretiko proposamen musikal ugarien laburpena da.

ASTELEHENA 8

11:15

12:15

13:15

MUSIKA

E 14:30

Olagarro-haztegiak debekatzea: orain da unea
HIZLARIAK:
Maria Gonzalez Lacabex. Abokatua, Animalien Zuzenbidean aditua.

Lucia Arana. Kazetaria. Komunikazioa INTERCIDSen, animalien aldeko eragile juridikoak.

Gure mugimendua: erronkak eta aurrerapenak
HIZLARIA: IMAE (Iniciativa Meta-Activista Espana).

Aktibismo beganoa: portaera-aldaketak eragiten ditu
HIZLARIAK: Meri eta Ricardo - We The Free Madrid.

DJ SET
DJ EROMENA. Hip hop, dancehall, afro beats, amapiano, afro trap, elektronika, funk carioca,
afro pop, r & b eta kuduro

SUKALDEAN

LARUNBATA 6

13:00

18:30

Nola egin erakargarri barazki aspergarriak?
SUKALDARIA: Maddi Etxeberria. Nutrizionista.

Zentzumenen bidezko bidaia Indiara
SUKALDARIA: Claudia Cafferata. Sabores de la India

IGANDEA 7

13:00

18:30

Sukaldaritza tailerra: Gabonetako menua
SUKALDARIA: Miriam Ortiz. Elikadura osasungarrian chef espezializatua (makrobiotika,
dietoterapia eta medikuntza txinatar tradizionala), sukaldaritza begano-begetarianoa.

Gabon beganoak
SUKALDARIA: Aida Lidice. Begin Vegan Begun-en sortzailea

ASTELEHENA 8

13:00

Aprobetxamendu sukaldaritza
SUKALDARIA: Miriam Ortiz. Elikadura osasungarrian chef espezializatua



ENTZUN
ENTZUN
ENTZUN
ENTZUN

Tailer eta erakustaldiak eskaintzen dituen gune esperientziala, aukera jasangarrie ta animali esplotazio-

rik gabekoa.
LARUNBATA 6 IGANDEA 7 ASTELEHENA 8
Fashion Revolution Euskadi @ Fashion Revolution Euskadi @ Ixkin Berdea
Gabonetako koroak eta Txanpon zorroak azoketako Hurbildu natura zure egunerokora
11.30 -13.30  dekorazioak, Upcycling antzinako olana birziklatuekin sormenez eta iraunkortasunez.
Argazki-markoa apainduko
kontserbatutako likenekin
Recicla Birziklatu tailerra Recicla Birziklatu tailerra
Gure 4 hankako lagunen Toxikorik gabeko etxea
16.00 -17.00 zaintza Kosmetika natural tailerra,
Kosmetika natural tailerra, Rut eta Laidaren eskutik
Rut eta Laidaren eskutik
Organic Studio Organic Studio
17.30 -19.30 Biozeramika: hondakin Biozeramika: hondakin

organikoetatik diseinu jasangarrira ' organikoetatik diseinu jasangarrira

Ane Arzelus artista Be Veggie! -n inspiratutako mural bat margotzen ariko da zuzenean
abenduak 6-7-8

Familientzako tailerra

Jolas hezitzaileak: Formatu handiko puzzlea, Moda eta Irakurketa, Moda eta Kirola, Letra-zopa, Memory
eta Ehun-hondakina...

Pasa karabanatik eta sortu oroigarri jasangarri bat

Ihes-joko honetan, parte-hartzaileak istorio baten protagonistak izango dira, eta probak gainditu be-
harko dituzte, TerminUS zer den jakiteko: planetaren norabidea aldatzeko eta larrialdi klimatikoari aurre
egiteko azken eguna, gure ohitura eta ekintza batzuk aldatuz.

Zatoz margotzera! Elkarlaneko murala, munduko animaliak eta aurpegi-margoketa.

be veggiﬁv!p’



