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6. EDIZIOA

Be Veggie 2019tik bizitza % 100 begetala 
bultzatzen duen ekitaldia da,  proposamen 
osasuntsuak, animalien ustiapenik gabekoak eta 
ingurunearekiko jasangarriak direnak.

BAT EGINGO AL DUZU ?

EUSKADIKO HITZORDU 
BEGANOAN GAITUZU ZAIN

PARTE HARTU ERAKUSKETARI GISA



EKITALDIARI BURUZKO DATU BATZUK

batezbesteko 
erakusketari kopurua

62

batezbesteko bisita 
kopurua

5.985

pozik edo oso pozik bukatu 
duten erakusketarien batez-
besteko %a

%83

ekitaldiarekin pozik 
geratu diren bisitarien batez-
besteko %a

80%

Be Veggie-ko aurreko edizioetan jasotako datuekin lortutako emaitzak.

ZER DA HAU?



Be Veggie proposamen % 100 begetalak ezagutzeko lekua da, antzeko 

interesak dituzten pertsonekin topo egiteko, eguna pasatzeko, zuzeneko 

musikaz gozatzeko eta egun osoan zehar antolatzen diren hitzaldi eta 

tailerrekin ikasteko topagunea da.

Be Veggie Ficobako talde profesionalak antolatutako ekitaldia da 

(www.ficoba.org)



BA AL ZENEKIEN... 

2023an, biztanleria helduaren %11,4a “veggie” bezala 
identifikatu zen (beganoak, begetarianoak eta flexitarianoak), 
Honek esan nahi du Espainian 18 urte baino gehiagoko 4,5 
milioi kontsumitzaile veggie daudela. 

DATU BATZUK

Biztanleria begetarianoa %20a hazi da 2021etik,  
ondorioz 670.000 pertsona begetariano daude Estatuan.

Estatuko biztanleria helduaren %0,7a beganoa bezala 
identifikatzen da.  

2023an, emakumeak liderrak ziren pertsona veggien artean:  
· 2019tik 1/8 emakume veggie dira

Adin taldeak kontutan izanda, hau nabarmentzen da: 
· Veggie-n arteko %16a heldu gazteak dira (18-25 urte 
bitartekoak)
· Veggie-n arteko %13a 55-64 urte bitartean dituzte
· Estatu mailan biztanleria beganoaren %44a 25 eta 34 
urte bitartean ditu* 

Jatorria: The Green Revolution  - 2021 eta 2023ko edizioak - Lantern

*Jatorria: Espainiako biztanleen elikadura-ohiturei buruzko azterlana. VeganaGal eta Proveg Internacional. 2022

Herri mota kontutan hartuta, veggie kontzentrazio handiena 
hiri handien inguruan eta 100.000 biztanle baino gutxiago 
dituzten hirietan ematen da. 

Espainian, biztanleria orojalearen (%88,5) haragi kontsumoa 
murrizten saiatu egiten da. 



Aprobetxa ezazu Euskadiko jaialdi beganoan parte hartzeko aukera!

Bisitari profesionalak erakartzeko ekintza-plan bat dugu, banatzaileetan, 

denda espezializatuetan eta txikizkako merkataritzan zentratzen dena 

bereziki. Azoka bisitatuz, euren negozioetan integratu ditzazketen 

produktu eta zerbitzuak ezagutzeko aukera paregabea dute. 

BISITARIAK
ZEIN DATOR BE VEGGIE-RA?

Be Veggie penintsulako iparraldeko eta Frantziako hegomendebaldeko 

bisitariei zuzenduta dago.

Animaliekiko eta ingurumenarekiko bizimodu osasungarria, jasangarria 

eta errespetuzkoa hartu nahi duten pertsonak erakartzen ditugu, % 

100 jatorri begetala duen elikadurarako eta kontsumo eta bizimodu 

arduratsuaren alde dagoen alternatibak ezagutu nahi duten 

pertsona begano eta ez-beganoak.

Horretarako, neurrira egindako komunikazio plan bat garatzen 

dugu,  webgunean, sare sozialetan, aldizkari espezializatuetan, 

prentsa orokorrean eta publizitate estatikoan aplikazioa duena. 

Be Veggie jaialdian, standak bisitatzeaz gain, hainbat jardueratan parte 

hartu ahal izango dute bertaratutakoek:

Hitzaldiak

Elkarte dibulgatzaileen 
eta profesionalen 

hitzaldiak

Showcooking eta 
tailerrak 

Sukaldaritza beganoari 
buruzko tailerrak eta 

show cooking-ak, 
sukaldari eta nutrizionista 

profesionalen eskutik

Kosmetika 
naturala

Kosmetika naturalari 
buruzko hitzaldiak

Musika

DJak eta musika 
zuzenean

Jarduerak

Heldu eta haurrentzako 
hainbat jarduera



ZE SEKTOREK HARTZEN DUTE PARTE?

ZURE JARDUERA ZERRENDA HONETAN 
BADAGO, EZ GALDU AUKERA ! 

ERAKUSKETARIAK

Elikadura % 100 
begetala

Frutak eta barazkiak, 
olioak, fruitu lehorrak, 

haziak, lekaleak

Haragia ordezkatzeko 
prozesatuak

Superelikagaiak

Elikadura osagarriak

Gozogintzako produktu 
beganoak

Edariak

Foodtruck-ak eta jatetxeak 
(pintxoak, anoak, janari 

lasterra, kafea, pastelak… 
azokan bazkaltzeko edo 

afaltzeko)

Pertsona 
beganoentzako 

kosmetika naturala

Ilearen zainketa

Larruazalaren zainketa

Makillajea

Pertsona 
beganoentzako moda

Arropa

Oinetakoak

Osagarriak

Ostalaritza eta 
Turismoa

Irabazi-asmorik 
gabeko erakundeak

Santutegiak, animalismoa… 
beganismoaren inguruan 

kontzientziatzeko 
erakundeak

Argitalpenak

Liburuak, aldizkariak, 
egunkariak 

Aplikazioak 
eta zerbitzu 

tecnologikoak 

Beganismoa errazteko 
aplikazioak eta zerbitzu 

teknologikoak

Habitata 

Dieta % 100 begetala erraz-
teko sukaldeko lanabesak

Etxerako artikuluak

Garbitzeko artikuluak

Zero Waste produktuak

Osagai toxikorik gabeko 
produktuak



STANDAK ETA TARIFAK

AIZU! 
URRIAK 18ra ARTE STANDA 

PREZIO BEREZIAN ESKURATU
DEZAKEZU!

Standek barne dutena:

Stand modularra: errotulua, 1,1Kw-ko kuadro elektrikoa eta honen 
kontsumo elektrikoa, argiztapena (honen kontsumoa 50w/m2), 
erantzukizun zibileko asegurua,  online katalogoan agertzea. 

Jatetxeen eremua: Barne hartzen du hargune elektrikoa eta 4,4 Kw-ra arteko 
kontsumo elektrikoa, erantzukizun zibileko segurua, zaborbilketaren tasa eta 
online katalogoan agertzea.

Metro librea: Lurzorua.

P Ficobako aparkalekua DOAKOA da eta Euskotren geltokia dago.

Early bird 
(urriak 18a arte)

Tarifa 
arrunta

6m2-ko stand-a 540€ 621€

10m2-ko stand-a 896€ 1.031€

12m2-ko stand-a 1.080€ 1.242€

16m2-ko stand-a 1.440€ 1.656€

Lurzorua bakarrik 
(18 m2 tik Aurrera)

Early bird gabe KONTSULTATU

Jatetxeen eremua 
(foodtruck eta 12 m2 ko 
standak). 

Early bird gabe 702€

4m2-ko stand-a 
Start up* 

Early bird gabe 324€

6 m2-ko stand-a
elkarte eta
santutegientzat

Early bird gabe 162€

Adierazitako prezioei  
BEZaren % 10 aplikatuko zaie

*Start up-ak: azoka hasi aurreko 18 hilabeteetan sortu diren enpresak

IZENA EMAN HEMEN!

https://beveggie.eus/eu/inscripcion/


Ficobak DOAKO aparkalekua dauka, 1.000 lagunentzako edukierarekin.

Eta Topo geltokia dauka, zuzenean Donostiarekin eta Hendayarekin 

konektatzen duena. 

Be Veggie-ra etortzeaz gain, turismoa egiteko aukera paregabea eskaintzen 

dizu. Abenduko veggie-zubian, Hondarribia (4 km-ra), Donostia-San 

Sebastián (20 km-ra), Biarritz (30 Km-ra), Zumaia (50 Km-ra) edo Bilbo 

(80 Km-ra) bezalako hiriak izango dituzu eskura.

NOIZ ETA NON?

doakoa

Noiz?

Abenduan, ostirala 6 (jaieguna), larunbata 7 
eta igandea  8 

Ostirala 6 eta larunbata 7: 11.00etatik 20.00etara 

Igandea 8: 11.00etatik 19.00etara

Non?
Be Veggie FICOBAn ospatzen da, Gipuzkoako erakustazokan. FICOBAko 

instalazioek  70.000 metro karratu baino gehiagoko azalera dute eta % 100 

iraunkorrak dira. Eremua azokak hartzeko diseinatuta dago espezifikoki 

eta muntatzeko eta desmuntatzeko erraztasun guztiak eskaintzen ditu. 

https://beveggie.eus/eu/inscripcion/


Jarri gurekin harremanetan:

beveggie@ficoba.org | 943 66 77 88 | www.beveggie.eus

IZENA EMAN HEMEN!

https://beveggie.eus/inscripcion/
https://beveggie.eus/inscripcion/
https://beveggie.eus/eu/inscripcion/
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