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be veggie!
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DATU PRAKTIKOAK bevegge!

ONLINE

Edizioa: Il SO
 Datak: abenduak 5-6
Ekitaldi zenbakia: 17
Erakusketariak: 75

Web orria: beveqggie.ficoba.org

X
<
O
=
—
X
<
14
o
P
<
-




« Be Veggie Jaialdiaren bigarren edizioa online formatuan
ospatu dugu. Osasuna da lehenengo gauza, eta
mugikortasun- eta osasun-murrizketak direla eta, online
edizioa egitea erabaki genuen.

ONLINE

EDIZIOA

 Lehen edizioak arrakasta izan zuen bisitari eta erakusketarien
artean, baina bigarren edizio honek agerian utzi du
beganismoarekin, ingurumenaren zaintzarekin, animalien
tratu txarrekin eta osasunaren zaintzarekin lotutako elikadura-
eta kontsumo-moduekiko gero eta interes handiagoa.

« Jaialdia Instagramen zuzenean eta YouTuben eta
Facebooken diferituan jarraitu ahal izan zen. Jaialdiaren
webgunean programaren informazioa, erakusketarien
zerrenda eta GK Green Fashion moda klusterreko partaideen
informazioa aurki zitekeen.

« Be Veggie Fest online formatuan ospatzeak jaialdiaren 72 erakusketar
jarraitzaileen hazkundea bultzatu du sare sozialetan eta online
dagoeneko bi mila baino gehiago gara. Era berean, ekitaldi-
formatu berri horri esker, Be Veggie-k ohiko eremu
geografikoetatik harago iritsi ahal izan da..

katalogoan
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»  Online katalogo bat sortu genuen, Be Veggieren webgunean
eskuragarri. Bertan, 72 enpresa eta elkartek parte hartu
zuten. Euskal enpresen presentzia garrantzitsua izan zen
(15), baina 0so esanguratsua da, bigarren edizioan egon nahi
duten erakusketarien jatorria. Katalogoan Nafarroako,
Kataluniako, Madrilgo, Andaluziako eta abarretako enpresen
proposamenak aurki daitezke.
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Bigarren edizioaren ezaugarriak b’

beveggie!

Be Veggie Festen parte hartu duten pertsonen adinari
dagokionez, gehienak 25-34 urtekoak dira ( % 37), eta ondoren
25-44 urtekoak ( % 35).

ONLINE

Hitzaldien eta jardueren egitarauak 17 proposamen izan zituen: EDIZIOA
espezismoaren aurkako hitzaldiak, moda jasangarria,
ingurumena, showcooking-ak proteina errezetekin, eta gozoki
beganoak. "Vinyasa Flow" yoga saioa, 1.000 erreprodukzio
baino gehiagorekin. Eta zuzeneko musika Sara Zozaya

kantariarekin.
: Ingurumen eta Obra «

Hidraulikoetako Departamentuak bultzatutako Gipuzkoako v Einkiklion
Moda Iraunkorr(GK Green Fashion) Klusterraren eskutik
egindako proposamena. Guztira 5 markek parte hartu zuten: GIPUZKOA KLUSTERRA

Amarenak, Minusse, Bask, La za Clothing eta Twin & Chic.
Monica Pedreira Gipuzkoako Foru Aldundiko Ingurumen Saileko
zuzendariak, Gema Gomez Slow Fashion Next plataformako
zuzendariak eta Oihane Pardo eta Twin & Chic Erika Gomez
Amarenak plataformaren sortzaileek parte hartu zuten.

@marenak \// T LAZA

3/\O< MINUSSE
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beveggie.ficoba

Top 10 de paises
Espana

Argentina

Francia

México

Chile

Estados Unidos

Pert

Brasil

Ecuador

Reino Unido

972
24
19
15

I N Y VS

89,59%
2,21%
1,84%
1,47%
0,74%
0,55%
0,46%
0,37%
037%

0,37%

Top 10 ciudades

Donostia-San Sebastian, Pais Vas...

Madrid, Comunidad de Madrid
Barcelona, Cataluiia

Bilbao, Pais Vasco

Iran, Pais Vasco

Vitoria-Gasteiz, Pais Vasco
Pamplona, Navarra

Vigo, Galicia

Valencia, Comunidad Valenciana

Seville, Andalusia

174
76
67
59
38
33
27
25
22
13

beveggie!

16,11%
7,09%
6,26%
5,52%
3,59%
3,13%
2,49%
2,39%
2,03%
1,20%



Alga cochayuyo Brotasol
ALIMENTOS SANYGRAN
ALTOLANDON

AOVE lasolana2
Ayurveda Autentico
BANBU

BDEGUST - CERVEZA
COMPROMETIDA

BIO-K

BODEGAS CASTILLO DE MENDOZA

BODEGAS EL LOMO
Burrita Carmela

Cafés Baqué
CALABIZO

Casa paulina

brotasol.com

www.altolandon.com
https://lasolana2.com
www.econostrum.es
www.banbu.es
www.bdegust.beer

www.bio-k.eus
WWW.CASTILLODEMENDOZA.COM

http://www.bodegaellomo.com
www.burritacarmela.com

https://www.baque.com/es/
www.calabizo.com

Mermeladas casa paulina.es

CERVECERIA VEGETARIANA OCHO www.restauranteocho.com

Devegan

Distribuciones Bienestar
Dr Vegani
ECOALKESAN
ECOANDES

Ecoficus

Ecomil

Eco-nutricion
ECOPROLIVE

Ecorico
ECORIGINAL.ORGANIC
editorial gabriele

Eko Oiz Elkartea

FEUMVE

Finca La Noria, S.L.

Gguni Dates Cacao

Gluten free Vegan bombon

Green Meat carniceria vegetariana

HERE COMES THE SUN
KITU SNACK

https://www.devegan.es
www.distribucionesbienestar.com
www.drvegani.com
WWW.ECOALKESAN.COM
www.productosecoandes.com
https://www.ecoficus.com/
https://ecomil.com/
www.eco-nutricion.com
Www.ecoprolive.com

ECORIGINAL.ORGANIC

https://editorialgabriele.com/product-category/libros/naturaleza-y-

animales/

www.ekooiz.eu
www.feumve.com
WWW.TRAILLA.ES
www.ggunidatescacao.com
www.veganbombon.com
Wwwx.greenmeat.es

www:losmandalasdeesther:com
http://kitusnack.com

brotasol@ramonconsul.cuin
amaiagoni@hotmail.com
altolandon@altolandon.com
info@lasolana2.es
info@ayurveda.es
veronica@banbu.es
info@bdegust.beer

info@bio-k.eus
COMERCIAL@CASTILLODEMENDOZA.COM

gerencia@bodegaellomo.com
hola@burritacarmela.com

mrodriguez@baqgue.com
keilapousa@calabizo.com

casapaulina17@gmail.com
info@gutizicatering.com

devegan@devegan.es
distribucionesbienestar@gmail.com
poli@productive-pyme.com
info@ecoalkesan.com
info@productosecoandes.com
marketing@ecoficus.com
ifernandez@]laboratoriosalmond.com
info@eco-nutricion.com
mroman@isanatur.com
anatxurija@gmail.com
OLGA.CARRASCO@YAHOO.ES
contacto@editorialgabriele.com

ekooizelkartea@gmail.com
feumve@gmail.com
calvarez@fincalanoria.es
ggunidatescacao@gmail.com
glorilates@hotmail.com
info@greenmeat.es

esthergss@gmail.com
info@kitusnack.com
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Kéoch Green Cosmetics
Korteza

L214 Ethique et Animaux

La Beauté de 'Ame

La mala leche

Mapa Verde - Vegan Slow Food
Mariposas de Madera

Miaumor

MIPOPPINS

Mommus

MUNNAH

Nasei - Flores del norte

NaturGreen

Navarrsotillo Organic and Biodynamic Wines

Nikibambu.com

OCHOA

Panorama Cooks

Pasta Martinelli

Plantillas Coimbra S.L.
Productos gp

Reserva Hijos del Bosque
RINGANA FRESH PARTNER
Saboreta

Santuario animal Corazén Verde
Teknableu, S.Coop.

The Su life. Eco & Chic
Titipandi

Uttopy Design SL

VEGA TOLOSA
VEGETALESO

VEGGIE KARMA

Veggie Pita Point
Veggunn

VHappy

VitaFood

YOGI TEA

ZUAITZO

Koochgreencosmetics.com

www.korteza.org

1214.com

www.labeautedelame.com

www.lamalaleche.com
www.mapaverdedonostia.com
https://www.instagram.com/mariposas_de_madera/

Www.miaumor.com
https://www.mipoppins.com/
WWW.mommus.com
WWW.MUNNAH.ES
www.naseiorganic.com
https://naturgreen.es/
www.navarrsotillo.com

https://www.nikibambu.com/
www.bodegasochoa.com

www.pasta-martinelli.com
www.plantillascoimbra.com
www.productosgp.com
www.reservahijosdelbosque.org

www.santuariocorazonverde.org
www.teknableu.com
www.thesulife.com
www.titipandi.com

www.vegatolosa.com
https://vegetaleso.com
WWW.VEGGIE-KARMA.COM
www.veggiepitapoint.com
https://veggunn.com
https://vhappy.es/es
www.vitafood.es

yogitea.com
WWW.ZUAITZO.COM

hovanmial
hola@koochgreencosmetics.com

kortezavegetal@gmail.com
action@I|214.com
Ceciliacumbreras@yahoo.es
hello@lamalaleche.com
mapaverde.ss@gmail.com
mdm@mariposasdemadera.com

miaumor.apa@gmail.com
ecobolsos@mipoppins.com
crisquinto@mommus.com
info@munnah.es
info@naseiorganic.com
mcorbalan@laboratoriosalmond.com
info@navarrsotillo.com

hola@nilkibambu.com
beatriz.ochoa@bodegasochoa.com
zandoval@gmail.com
info@pasta-martinelli.com
export@plantillascoimbra.com
productosgp@productosgp.com
reservahijosdelbosque@gmail.com
m.a.t.nafarrate@hotmail.com
saboreandolo@gmail.com
info@santuariocorazonverde.org
administracion@teknableu.com
hola@thesulife.com
titipandisv@gmail.com
ines@uttopy.com
info@vegatolosa.com
alex.alvrub@gmail.com
julien@veggie-karma.com
hola@veggiepitapoint.com
manuel.zamora@veggunn.com
comunicacion@vhappy.es
ventas@yvitafood.es
eventteam.es@yogiproducts.com
miren@zuaitzo.com



bl . €& abenduak 5 diciembre
/ beveggie! @ @beveggie.ficoba

11.9Uk Diario de un activista (vegano Antiespecismo,
LIVE concienciacién,liberacién animal. Con Oscar L. Sanchez

12.30H Todo lo que necesitas saber sobre proteinas vegetales
con Helenka Santos

 Charlado con Julia No sé qué cenar

as legumbres como vehiculo de salud, sostenibilidad y
reduccion de la explotaclon animal con Cristina Casado - UVE

Charlando con Reserva 'Hi'ja.s del Bosque;ut Maria Alvarez
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Como hacer una alimentacion vegana, que cuide

tu salud a la vez que la salud global con Zaloa Otadui

LIVE Rapa vegana y etlca, acual es el coste real de una |
- camiseta? con Sagrario Dommguez |

Estamos a tiempo de salvar el planeta"
con Ibai Vegan, Aﬂor Belatz, Jon Kareaga y Maite lrulegul'
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bl _ abenduak 6 diciembre
7 beveggiel  (5) @beveggie.ficoba

11.00H LIVE Re-conecta Clase de Vinyasa Flow con Maria

Aprende paso a paso como hacer
12.30H LIVE hamburguesas, albondigas y nuggets
perfectos con Patricia Menéndez

15.0¢ LIVE Tallerdeeesmeﬁca 6n 3

. ¢Cémo emprender desde tu propésito de vida
- @@ siendo vegana? Claves para un emprendimiento
consciente con Sara Gémez Marquina

17.30H Dulce Navidad Recetas navideinas veganas con Tamara

19.00H LIVE Concierto / Kontzertua Sara Zozaya
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beveggie!

INSTAGRAM:
Hau izan zen programa ezagutzera emateko erabili genuen sare soziala

Instagram
Jarraitzaile zenbakia: 2013

POSTS
Argitalpenak: 44
Erantzunak: 3819
Irismena: 80,3k

ISTORIOAK
Erantzunak: 30799
Argitalpenak: 150
Irismena: 27794
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IGTV

Bideoekin erantzuna: 1558
Atsegin dut kopurua: 1018
Iruzkinak: 107

Partekatze zenbakia: 139
Gordeta: 294




BIDALKETAK beveggie!
e 2 newsletters VHAPPY datu basera

« 2 newsletters UVE datu basera

* 4 newsletters gure datu basera.

PRENTSA

6 INSERCIONES: septiembre y diciembre

« Buenoy Vegano
 Bioeco Actual

*  Vhappy

RADIO

30 inserciones de noviembre a diciembre en Gaztea Irratia
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beveggie!

ONLINE KANPAINAK:

* Instagram Ads (3)
 Facebook Ads (3)
* Google Ads (2)

* Spotify (2)

Prentsa espezializatuarekin akordioak:
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<zBuenv y Vegano
S
L BIQECO
happys
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Komunika bideetan

inpaktuak

Egunkariak: 16

Irratiak: 6

BeVeggIe beganoen
azoka online erara
egingo dute aurten

~-IMANOLSAIZ [run
k zita zitsua
izango dute abenduaren 5cta

mentzen, hau da, erakustazoka-
ra ezin izango dutc joan bisita-
rick. Inmm sare wzinll ba-

Hatuko dute h

6an, Be Veggie jaialdi beg
Ficobara itzuliko baita. 2019an
eskuratutako emaitza onek bes-
te urte batez errepikatzera ani-
matu ditu antolatzaileak.
Halere, aurtengoa berezia
izango dela iragarri berri dute.
1zan ere, soilik online jarraitu
ahalko da, egungo 0sasun egoe-
rak ez baltu bestelakorik bai-

>agenda

Online Iznn arren, iazkoaren
helburu berbera fzango du aur-
tengoak, «Pertsona beganoak
biltzea, kontsumitzeko modu
hori aukeratu dutenak, bai eta
elikadura eta kontsumo alterna-
tibak bilatzen dituztenak eres,
esanduteant

~__sauene v Vigang e b

ot & percess v, e v has QuiOY B ancontraran o v veguns? Now pergants.
opeado pex et forma de it Bu Vegghe @
hema » el Dmcan ahern 7 Cunnts o pasicpastes comn vepuams Lo comedores de ot
bnn.u-.u-xznn seniia sdacativs ¥ abordusemor
diain de Be Vegre vaa s Be Newie 13 bieo = ..u...mh.-»
Be Vigyie slimentaade ictias Tanta i
e ey

SALONES Y CONGRESOS

Festival Be Veggie

datos

Sabado 5 y domingo 6 de diciembre

Precio:
Gratis

Evento online (por Instagram)

Mis informacién
hups:/ /beveggic.cus/

egunda edicion del exitoso festival vegano del
Pais Vasco Be Viggie, que en esta ocasion estard
solo disponible via online para garantizar la maxi-
ma seguridad a todos sus participantes. En cual-
quier caso, ¢l objetivo no cambia: reunir en ¢l mis-
mo espacio (en este caso la red social Instagram) a
personas veganas o interesadas en esta filosofia de
vida y a productores a través de diferentes charlas
yexpoamonescnlasquegencmunmpacmdc
y de inte » de conocimi y de po-
sibilidades. Y por supuesto no faltaran showeookings
impartidos por chefs y nutricionistas profesionales,
asi como ponencias sobre cosmética vegana, entre
un sinfin de contenidos de lo mas variados.

beveggie!

= ELDIARIOVASCO

El festival vegano Be
Veggie se traslada este fin
de semanade Ficobaalas
redes sociales

Esta segunda edicidn se celebrard los dias
5y 6 en un formato online y acogera mas
de 15 actividades, superando los 60
expositores

El diputado foral José Ignacio Asensio; el alcalde F.DE LAHERA
de Irun y presidente de la Fundacion Ficoba, José

Antonio Santano; y la directora del festival,

Maialen Gaztafiaga, en la rueda de prensa
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BE VEGGIE 2020 /

beveggie!

EDICION EDICION

- I = 1 Do EDIZIOA
W beveggie!
MESA REDONDA | MAHAI INGURUA Aprende paso a paso c6mo
La moda sera sostenible, o no sera hac’er hamburguesas,
Moda jasangarria izango da edo ez da izango albéndigas y nuggets

perfectos.

Patricia Menéndez
@Patrimediolimon

ﬁ‘

Gema GomeZ: Oil@ane Pa Erikg Géme;
@slowfashionné @Q’marena {ficial - @twinandchic_

¥ R
e
Monica F’e'greira

DFG-GFA

EDICION
ONLINE
EDIZIOA

EDICION
ONLINE
EDIZIOA

beveggie! 4 beveggie!

Re-conecta g Concierto
Clase de Vinyasa Flow = >\ Kontzertua

Maria \ Sara Zozaya
@eskymaddi @sara.zozaya




EDICION
ONLINE
EDIZIOA

reveggie!

Concierto
Kontzertua

Sara Zozaya
(@sara.zozaya

M beveggie! ™

Las legumbres como

vehiculo de salud,

sostenibilidad y reduccion

de la explotacion animal uve .

uuuuuuuuu

Cristina Casado
@unionvegetarianaespaiiola

/

beveggie!

EDICION
EDIZIOA

M beveggie! =

Por un comedor escolar vegano, inclusivo y de calidad
Eskolako jantoki begano, inklusibo eta kalitatezkoaren alde

FEUMVE
@feumve

EDICION

M beveggie! =

MESA REDONDA | MAHAI INGURUA

iEstamos a fiempo de salvar el planefa?
Planeta salbatzeko garaiz al gaude?

2 ""Tt""" Y FGAN
Il;‘ai Vegan Aitor Belatz Jon Kareaga

> Maiteiulegi
(@ CIMTHELN  @extinctionrebellion @ijonkareaga

@maiteirulegi



Organizador/ Antolatzailea Patrocina / Babeslea
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Miembros Patronato Fundacion Ficoba
Ficoba Fundazioko Patronatoko Kideak
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